
Você já chegou a um ponto em sua vida espiritual em que pode 
dizer com certeza que se morresse hoje iria para o céu.

r Sim

r Não

r Nunca pensei sobre isso

r Não creio que alguém possa realmente saber isso.

 Suponhamos que você morresse hoje, comparecesse diante de 
Deus e Ele lhe perguntasse:

“Por que deveria Eu permitir que você entre no Meu céu?”

Que diria você?

A maioria das pessoas pensa que para chegar ao céu...

ü Deverá tornar-se suficientemente bom para mereçê-lo

ü Precisará trabalhar para ganhá-lo

ü Terá de realizar algo para alcançá-lo

& O QUE A BÍBLIA DIZ?

ü Grife no texto os termos que descrevem o que é a vida eterna

ü Assinale com um X ao lado das frases que melhor representam o que o texto 
acima ensina sobre a vida eterna:

É conquistada pelo meu esforço

Não se trabalha para conquistá-la

Resulta de obedecer os preceitos de minha religião

Não se luta para alcançá-la

Não é merecida

Será minha se eu merecer

OS PRIMEIROS PASSOS DO CRISTÃO

LIÇÃO 1                                              Boas Notícias



“Como pode ser isso?

Quem o consegue? 

Como saber que temos?

& O QUE A BÍBLIA DIZ?

�_______________________________________________________

ü Grife no texto os termos que descrevem quantos são justos.

ü Coloque entre parêntesis os termos que descrevem quantos são pecadores

ü No espaço acima escreva o que este texto afirma sobre cada ser humano.

�_______________________________________________________

üGrife no texto acima o que homem não pode fazer.

üNo espaço acima escreva em resumo o que estes textos afirmam sobre cada 
ser humano em relação à salvação.

O PROBLEMA DO HOMEM TENTANDO SALVAR A SI MESMO 

TORNA-SE AINDA MAIS AGUDO QUANDO VEMOS O QUE A 

BÍBLIA DIZ SOBRE DEUS:

& O QUE A BÍBLIA DIZ?



üDe acordo com I João 4:8, Deus é: ________________________________________

üDe acordo com I Timóteo 2:3,4, qual é a vontade de Deus? ____________________

___________________________________________________________________

üO que o texto acima afirma sobre a natureza de Deus? ________________________

___________________________________________________________________

üDe acordo com o texto, qual é a necessária atitude de Deus em relação ao pecado? 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

O PARADOXO DIVINO

EM SUA SANTIDADE E JUSTIÇA 

DEUS DEVE PUNIR O PECADO

EM SEU AMOR E GRAÇA 

DEUS DESEJA SALVAR O PECADOR

Como Deus solucionou o paradoxo 

entre sua justiça e seu amor?

& O QUE A BÍBLIA DIZ?

"Teus (de Deus) olhos são tão puros que não suportam ver o mal; não podes 
tolerar a maldade...”                                                                   Habacuque 1:13
“Quem nele crê não é condenado, mas que não crê já está condenado, por não 
crer no nome do Filho Unigênito de Deus.” Quem crê no Filho tem a vida eterna; 
já quem rejeita o Filho não verá a vida, mas a ira de Deus permanece sobre ele.”
                                                                                                    João 3:18,36

"Deus tornou pecado por nós aquele que não tinha pecado, para que nele nos 
tornássemos justiça de Deus.”                                                    II Coríntios 5:21

“Pois também Cristo sofreu pelos pecados de uma vez por todas, o justo pelos 
injustos, para conduzir-nos a Deus.”                                                 I Pedro 3:18



üSublinhe no texto de II Coríntios 5:21, o que Deus fez em Cristo Jesus.

üColoque entre parêntesis no mesmo texto o resultado da obra de Deus em Cristo.

üAgora, de acordo com I Pedro 3:18, preencha abaixo os espaços vazios: 

Cristo __________ pelos ______________.

Cristo __________ pelos ______________ de _____ vez por ________.

Cristo __________ pelos ______________ de _____ vez por ________, o _________, 

pelos ______________.

Cristo __________ pelos ______________ de _____ vez por ________, o _________, 

pelos ______________, para nos _______________ a Deus.

COMO TOMAR POSSE DA VIDA ETERNA?

& O QUE A BÍBLIA DIZ?

De acordo com o texto acima, a salvação:

NÃO

____________________________ ____________________________

SIM

____________________________ ____________________________

"Pois vocês são salvos pela graça, por meio da fé, e isto não vem de vocês, é 
dom de Deus; não por obras, para que ninguém se glorie"              Efésios 2:8,9



O que as afirmações acima possuem em comum?

1.

2.

Se você pudesse conhecer algo sobre seu futuro, o que você 
gostaria de saber?

O que é necessário para você ter certeza que uma promessa será 
cumprida?

É possível a alguém que recebeu a Cristo ter certeza que passará 
a eternidade com Deus?

“Gone With The Wind (E O Vento Levou) será o maior fracasso da 
história de Hollwood. Eu estou feliz porque  será Clark Gable e 
não Gary Cooper quem vai quebrar a cara.”     Gary Cooper, 1938

“Eu creio que há um mercado mundial para no máximo cinco 
computadores.” Thomas J. Watson, Diretor da IBM, 1943

“Tudo que pode ser inventado já foi inventado.”  Charles H. Duell, 
Comissário do Escritório de Patentes dos Estados Unidos, em carta 
solicitando ao Presidente que fechasse o escritório, 1899 

LIÇÃO 2                                                    Com Certeza
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O QUE A BÍBLIA DIZ?

ü De acordo com o texto, assinale a afirmação verdadeira?

(   ) É possível alguém ter certeza de possuir vida eterna.

(   ) É presunção afirmar que você tem vida eterna.

ü De acordo com o texto, responda as questões abaixo:

1. Quem tem a vida eterna?
____________________________________________________________________

2. Quem não tem a vida eterna?
____________________________________________________________________

Como você descreveria um pessoa sob as categorias abaixo:

GRIFE O QUE MELHOR DESCREVE A SUA VIDA:

EU TENHO CERTZEZA DA  MINHA SALVAÇÃO

EU NÃO TENHO CERTEZA DA MINHA SALVAÇÃO

“E este é o testemunho: Deus nos deu a vida, e essa vida está em seu Filho. 
Quem tem o Filho, tem a vida; quem não tem o Filho de Deus, não tem a vida. 
Escrevi-lhes estas coisas, a vocês que crêem no nome do filho de Deus, para 
que vocês saibam que têm a vida eterna.”                                      I João 5:11-13

NÃO TEM VIDA ETERNA...                TEM VIDA ETERNA...

Mas afirma possuir E tem certezaE não afirma Mas não tem 
possuir certeza



Se você morresse hoje, quão seguro você está que estaria salvo?
 

Marque com um X na ilustração abaixo, o que melhor reflete a sua condição atual:

Se você respondeu positivamente ao teste acima assinale abaixo 

porque você tem certeza de sua salvação.

r Porque eu sou uma boa pessoa!

r Porque eu vou à igreja!

r Porque Deus é amor e não vai condenar ninguém!

r Porque eu reconheci o meu pecado e recebi a Cristo como meu Salvador e 
Senhor!

r Outro_______________________________________________________

Quando você, pela fé, recebeu a Cristo como seu Salvador e 
Senhor, diversas coisas aconteceram. É necessário que você 

conheça bem essas importantes verdades  da Palavra de Deus para 
sua segurança espiritual e para que você possa continuar cre-

scendo em seu compromisso cristão.

�Leia o texto bíblico dado, responda as seguintes questões e descubra 

a primeira coisa que acontece quando você recebe a Cristo:

üCircule o que Deus tem nos dado de acordo com o texto.

üSublinhe onde encontramos essa vida eterna.

üColoque entre parêntesis o que você possui se você tem Jesus Cristo.

NÃO TENHO           TALVEZ             TENHO CERTEZA
CERTEZA                        ABSOLUTA

“E este é o testemunho: Deus nos deu a vida, e essa vida está em seu Filho. 
Quem tem o Filho, tem a vida; quem não tem o Filho de Deus, não tem a vida. 
Escrevi-lhes estas coisas, a vocês que crêem no nome do filho de Deus, para 
que vocês saibam que têm a vida eterna.”                                      I João 5:11-13

LIÇÃO 3          Agora Que Você Recebeu A Cristo...
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üRisque o que alguém NÃO tem se não tem Jesus Cristo.

üDe acordo com a passagem é possível a alguém saber com certeza se tem vida 
eterna?

r Sim

r Não

üAinda, de acordo com essa passagem, quem pode ter certeza de possuir vida eterna? 
__________________________________________________

üVocê já recebeu a Cristo Jesus como seu Salvador pessoal?

r  Sim

r  Não

üSe sua resposta é sim o que você recebeu? ________________________

&  Leia mais: João 3:18; 5:24; 10:27-29

� Você crê que todo mundo é Filho de Deus?

r Sim

r Não

Leia o texto bíblico dado e responda as questões para descobrir a segunda 
coisa que acontece quando você recebe a Cristo:

üDe acordo com o texto, todos são filhos de Deus?

r Sim

r Não

Como, de acordo com o texto alguém se torna filho de Deus? _____________________ 
_______________________________________________________________________

Você já recebeu o Senhor Jesus Cristo como Salvador?

r Sim

r Não



Se sua resposta é sim você é: _____________________________________________

& Leia mais: Romanos 8:14-17; Gálatas 3:26.

Leia os textos abaixo e responda às perguntas: 

ü Quem é pecador? _____________________________________________

ü Quem é justo? ________________________________________________

ü Qual é o salário ou conseqüência do pecado? _______________________

De acordo com texto abaixo, o que acontece quando eu creio em Cristo?

___________________________________________________________________

De acordo com o texto abaixo, qual é a base do perdão de Deus?

_________________________________________________________________

&Leia mais: Colossenses 2:13,14; Hebreus 10:17; I Pedro 1:18,19



QUANTO TEMPO VOCÊ ACHA QUE CONSEGUE 

q SOBREVIVER SEM COMER?

q1 DIA q3 DIAS q10 DIAS q30 DIAS q60 DIAS q100 DIAS

Se você marcou "um dia", dá pra perceber que você nunca perdeu uma só refeição em toda 
sua vida! Nós podemos sobreviver aproximadamente 40 dias sem comer, mas depois desse 
período a morte é certa.

Da mesma forma que nosso corpo necessita de alimento físico para sobreviver e manter-se 
saudável, assim também os nosso espírito necessita de alimento espiritual.

üCircule as três metáforas utilizadas nessas passagens para descrever a 
Palavra de Deus

üSublinhe como Hebreus 5:12 descreve a metáfora  "leite”

üColoque entre parêntesis como devemos desejar o leite espiritual de acordo 
com I Pedro 2:1

O QUE A BÍBLIA SIGNIFICA PARA VOCÊ?

q Um livro como outro qualquer

q Apenas uma coletânea de lendas, mitos e visões sem sentido

q Um livro importante, mas sujeito a erros

q Um livro importante, mas eu não consigo entendê-lo muito bem.

q A viva, eterna e infalível Palavra de Deus

QUAL A ORIGEM DA PALAVRA DE DEUS?

LIÇÃO 4                Crescendo Pela Palavra De Deus
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ü Circule a origem das Escrituras de acordo com II Timóteo 3:16a.

ü Sublinhe quanto das Escrituras tem origem em Deus.

ü De acordo com II Pedro 1:22 como foi escrita a Bíblia? _____________________

_________________________________________________________________

Embora tenha se utilizado de várias pessoas para escrevê-la, Deus é o 
verdadeiro autor da Bíblia. A Bíblia é verdadeiramente a Palavra de Deus do 
começo ao fim. Esse processo através do qual  Deus guiou os escritores da 

Bíblia em sua composição é chamado de "inspiração".

ASSINALE AS AFIRMAÇÕES ABAIXO COM "V" (VERDADEIRO) OU "F" (FALSO):

q  Inspiração refere-se à genialidade dos autores bíblicos;

q  Inspiração refere-se apenas às idéias e conceitos tratados pelos autores;

q  Inspiração é o que acontece quando lemos a Bíblia hoje; 

q  Quase toda a Bíblia é inspirada por Deus;

q  Inspiração indica que Deus mecanicamente "ditou" aos autores todo o conteúdo da 

Bíblia;

q  Inspiração significa que Deus revelou sua vontade, utilizando-se da mente, 

vocabulário e estilo de diversos autores, controlando suas vidas, pensamentos e 
vocabulário de tal maneira que o que eles escreveram é verdadeiramente a Palavra 
de Deus para nós

& Leia mais: Jeremias 30:2

O QUE A PALAVRA DE DEUS FAZ POR MIM?

A OPINIÃO DO REI DAVI

Nesse Salmo, Davi descreve o valor da Palavra de Deus. 



Liste os títulos que Davi usa para descrever a Palavra de Deus, suas qualidades e os seus 
efeitos:                   

              TÍTULO                           QUALIDADE                                     EFEITO

1

2

3

4

5

6

A OPINIÃO DO APÓSTOLO PAULO

ü No texto acima, sublinhe como a Palavra de Deus é útil para nós.

ü Qual é o resultado da Palavra de Deus em nossa vida? _____________________

_________________________________________________________________

& Leia Mais: Hebreus 4:12 

COMO ASSIMILAR A PALAVRA DE DEUS

É pela Bíblia que Deus nos fala hoje, mostrando-nos o que Ele quer que façamos. 

Alimentar-se da Palavra de Deus é tão importante para nossa vida espiritual quanto o 
alimento material é para nossa vida física. 

Portanto, é essencial saber como assimilar a Palavra de Deus. Descubra como nos textos 
dados seguintes:





Por quanto tempo você consegue prender a respiração?

q 1 Minuto q 2 Minutos q 3 Minutos q 10 Minutos q 1 Hora

O máximo que um ser humano pode sobreviver sem ar é alguns minutos. 

Assim é com a oração. Oração é para nossa vida espiritual, assim como o ar é 
para nossa vida física.

Mas por que a oração é tão importante? Porque oração...

É A ATIVIDADE ATRAVÉS DA QUAL 

NÓS DESFRUTAMOS DE UM ENCONTRO ÍNTIMO E PESSOAL 

COM O DEUS VIVO

Os textos a seguir apresentam 5 dimensões ou elementos da oração. 

Quais são estes elementos:

� No texto abaixo, o salmista utiliza um recurso de linguagem muito comum, usando duas 

expressões diferentes para descrever a mesma idéia. 

üSublinhe no texto as duas frases.

üPortanto, de acordo com esse salmo o primeiro elemento da oração é...

__________________________________________

� De acordo com o texto abaixo, qual é o segundo elemento da oração:

__________________________________________

üDe acordo com Efésios 1:3-14 que motivos nós temos para ser gratos a Deus?

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

LIÇÃO 5                                  Crescendo Na Oração
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_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________  

� O terceiro elemento essencial na oração é muito importante, pois é através dele que 

mantemos nossa comunhão com Deus. Leia o texto abaixo e descubra

________________________________________________________

� Leia o texto abaixo e responda às perguntas:

üO que Paulo pede aos irmãos de Éfeso?

__________________________________________________________

üQuando oramos por outros, cumprimos o quarto elemento da oração, ou seja:

__________________________________________________________

� Respondas as questões abaixo de acordo com o textoe você encontrará o quinto 

elemento da oração:

__________________________________________________

ü O que não devemos fazer?

______________________________________________________________

ü O que devemos fazer?

______________________________________________________________

ü A quem devemos orar?

______________________________________________________________

ü O que deve acompanhar nossos pedidos?

______________________________________________________________

ü Qual é o resultado da oração?

_____________________________________________________________



LEIA CUIDADOSAMENTE AS AFIRMAÇÕES ABAIXO ASSINALANDO:

(1) Concordo Totalmente (2) Concordo em Parte

(3) Discordo em Parte (4) Discordo Totalmente

Não há nada mais mortífero do que o isolamento                                  (  )

Eu não preciso de ninguém mais! Eu posso viver muito bem sozinho   (  )

Não devemos abandonar o convívio com outros cristãos                       (  )

É melhor estar só do que mal acompanhado                                          (  )

Não vale a pena correr o risco envolvido em me aproximar de outros   (  )

Como podemos então romper essa “Síndrome do Porco-Espinho”?

A resposta bíblica, em uma palavra, é ________________________!

ASSINALE ABAIXO O QUE COMUNHÃO SIGNIFICA / NÃO SIGNIFICA:

Comunhão significa / não significa ter os mesmos gostos pessoais.

Comunhão significa / não significa relacionar-me  com quem tenho afinidade.

Comunhão significa / não significa partilhar alguma coisa com alguém.

Comunhão significa / não significa partilhar de alguma coisa com alguém.

LIÇÃO 6                                  Crescendo Pela Comunhão

“Eles se dedicavam  ao ensino dos apóstolos e à COMUNHÃO, ao partir do 
pão e às orações.”                                                                               Atos 2:42

Para que possamos crescer na vida cristã, precisamos romper o 
isolamento, estabelecendo sólidos relacionamentos com outros cristãos 
também empenhados em crescer em Cristo!  
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QUAIS SÃO ENTÃO, OS BENEFÍCIOS DA COMUNHÃO?

� ENCORAJAMENTO MÚTUO

üSublinhe no texto acima o que NÃO devemos fazer;

üCircule a palavra “deixemos”. Esse termo significa “abandonar completamente” ou 
“esquecer totalmente.”

üColoque entre parêntesis o que devemos fazer.

üCircule a palavra “encorajemo-nos”. Encorajar NÃO significa criticar, envergonhar 
ou julgar; encorajar significar “caminhar ao lado de alguém” ajudando a pessoa a 
crescer na fé.

� INSPIRAÇÃO MÚTUA

ü Em I Coríntios 15:33, circule a expressão que indica o que NÃO devemos fazer.

ü No mesmo texto, circule o efeito das más companhias nos bons costumes.

ü Eu concordo (  )  Não concordo (  ): “A tendência é nos tornarmos como aqueles com 
os quais andamos.”

ü Eu concordo (  )  Não concordo (  ): “Precisamos da inspiração positiva que provém 
do convívio com cristãos maduros.”

� CUIDADO MÚTUO

üSublinhe no texto acima o que devemos fazer.

üCircule a frase “enquanto temos oportunidade”. O que você acha que isso significa?

üQuantos membros da família da fé serão supridos se cada um de nós obedecer esse 
mandamento?



ALGUNS IMPERATIVOS DE MUTUALIDADE 

NO NOVO TESTAMENTO

Amai-vos cordialmente uns aos outros com amor fraternal - Rm. 12:10

Preferindo-vos em honra uns aos outros - Rm. 12:10

Tende o mesmo sentimento uns para com os outros - Rm 12:16

A ninguém fiqueis devendo coisa alguma, exceto o amor com que vos ameis uns 
aos outros - Rm. 13:8

Não nos julguemos mais uns aos outros - Rm. 14:13

Assim, pois, seguimos as coisas da paz e também as da edificação de uns para 
com os outros - Rm. 14:19

Ora, o Deus de paciência e consolação vos conceda o mesmo sentir de uns para 
com os outros - Rm. 15:5

Acolhei-vos uns aos outros - Rm 15:7

Aptos para vos admoestardes uns aos outros - Rm. 15:14

Sede antes, servos uns dos outros - Gl. 5:13

Levai as cargas uns dos outros - Gl. 6:2

Suportando-vos uns aos outros em amor — Ef. 4.2

Fale cada um a verdade com o seu próximo, porque somos membros uns dos 
outros - Ef. 4:25

Antes sede uns para com os outros benignos, compassivos - Ef. 4:32

Perdoando-vos uns aos outros - Ef. 4:32

Sujeitando-vos uns aos outros no temor de Cristo - Ef. 5:21

Mas por humildade, considerando cada um os outros superiores a si - Fp. 2:3

Não tenha cada um em vista o que é propriamente seu, senão também cada qual 
o que e dos outros - Fp. 2:4

Não mintais uns aos outros - Cl. 3:9

Suportai-vos uns aos outros, perdoai-vos mutuamente - Cl. 3:13

Instruí-vos e aconselhai-vos mutuamente - Cl. 3.16 

E o Senhor vos faça crescer e aumentar no amor uns para com os outros - I Ts. 
3:12 

Deveis amar-vos uns aos outros - I Ts. 4:9

Consolai-vos, pois, uns aos outros - I Ts. 4:18

Consolai-vos, pois, uns aos outros e edificai-vos reciprocamente - I Ts. 5:11

Vivei em paz uns com os outros - I Ts. 5:13



Exortai-vos mutuamente cada dia - Hb. 3:13

Consideremo-nos também uns aos outros, para nos estimularmos ao amor e as 
boas obras - Hb. 10:24

Não negligencieis a prática do bem e a mútua cooperação - Hb. 13:16

Não vos queixeis uns dos outros - Tg. 5: 9

Confessai, pois, os vossos pecados uns aos outros - Tg. 5:16

Tendo em vista o amor fraternal não fingido, amai-vos de coração uns aos outros, 
ardentemente - I Pe. 1:22

Tende amor intenso uns para com os outros, porque o amor cobre multidão de 
pecados - I Pe. 4:8

Sede mutuamente hospitaleiros sem murmuração - I Pe. 4:9

Servi uns aos outros, cada um conforme o dom que recebeu - I Pe. 4:10 

No trato de uns para com os outros, cingi-vos todos de humildade - I Pe. 5: 5

Mantemos comunhão uns com os outros - I Jo. 1:7

Amemo-nos uns aos outros - I Jo. 3:11,23; 4:7,11; II Jo. 1:5



POR QUE EU AINDA ESTOU AQUI E NÃO NO CÉU?

q Porque meu lar no céu ainda não está pronto!

q Porque eu ainda não sou suficientemente bom!

q Porque Deus ainda tem dúvidas a meu respeito!

q Outro ___________________________________________________________

NÓS AINDA NÃO ESTAMOS NO CÉU 

PORQUE DEUS TEM UMA MISSÃO PARA NÓS NA TERRA!

QUAL É A MAIOR AMEAÇA AO CRESCIMENTO DA FÉ CRISTÃ?

q A maldade humana

q A cultura secular

q Governos antagônicos

q Outro ____________________________________________________

ALGUÉM JÁ DISSE QUE A MAIOR AMEAÇA À FÉ CRISTÃ É...

CRISTÃOS TENTANDO ENTRAR SORRATEIRAMENTE NO CÉU SEM 
COMPARTILHAR SUA FÉ!

LIÇÃO 7                                  Crescendo Pelo Testemunho
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� MEU TESTEMUNHO PESSOAL

Em João 9 encontramos a história de um homem, cego de nascença que fora curado pelo 
Senhor Jesus Cristo. Quando interrogado pelos líderes religiosos dos judeus que acusavam 
Jesus de ser um falso Messias, um pecador, ele respondeu: “...Não sei se ele é pecador ou não. 
Uma coisa sei: eu era cego e agora vejo. (João 9:25). Mesmo possuindo pouco ou nenhum 
treinamento formal ele pode dar um testemunho simples e efetivo. Quais os dois fatos que ele 
relatou:

________________________________  ________________________________

Talvez as pessoas não estejam interessadas em saber o que temos feito para Deus, mas 
com certeza estarão interessadas a saber o que Deus tem feito por nós. 

Nosso Testemunho é a história do que Deus tem feito em nossas vidas por meio de 
Cristo.

Os ingredientes básicos de nosso testemunho são: 

üMinha vida antes de Cristo.

üComo eu me tornei cristão.

üMinha nova vida em Cristo.

�  TESTEMUNHANDO COM MINHA VIDA

üCircule no texto os dois termos que descrevem a sociedade  em que vivemos.

üGrife os termos que descrevem o que deve caracterizar nossa vida.

üComo devemos aparecer no mundo? ______________________________________ 

“Testemunhar é olhar bem  para o Senhor Jesus Cristo, 

e então, contar aos outros o que você viu.” Lorne Sanny



� MULTIPLICAÇÃO ESPIRITUAL



QUANDO EU ENFRENTO PROBLEMAS EU NORMALMENTE...

q Fico deprimido(a).

q Fico com raiva.

q Pergunto: "Por que eu?"

q Penso: "Deus deve estar me punindo."

q Culpo outros.

q Oro.

q Dou graças a Deus.

q Outro _________________________________________________________

Leia cuidadosamente as afirmações e emita sua opinião:

� Nossa atitude diante de problemas e adversidades é muito importante por dois 

motivos: primeiro, porque problemas são uma experiência universal; segundo, 
porque como reagimos diante de dificuldades determina em grande parte como 
vivemos nossa vida. 

� Problemas e adversidades são lições de vida que não devem ser desperdiçadas.

� ”A vida é constituída de duas partes: dez por cento dela é o que nos acontece, e os 

outros noventa por cento são constituídos por nossa reação ao que nos sucede.”

A Bíblia tem muito a dizer sobre essa questão. Tiago, no texto dado a seguir 
nos fornece importantes princípios a respeito das provações na vida cristã 

e como elas podem nos ajudar a crescer. 

LIÇÃO 8                                  Crescendo Pela Adversidade

Discordo 
Totalmente

Discordo 
Em Parte

Não 
Sei

Concordo 
Em Parte

Concordo 
Totalmente

Discordo 
Totalmente

Discordo 
Em Parte

Não 
Sei

Concordo 
Em Parte

Concordo 
Totalmente

Discordo 
Totalmente

Discordo 
Em Parte

Não 
Sei

Concordo 
Em Parte

Concordo 
Totalmente

OS PRIMEIROS PASSOS DO CRISTÃO



ü Sublinhe no texto acima qual deve ser nossa atitude diante das provações. 
1O que isso siginifica?  ___________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

2ü O que você acha que a expressão "diversas provações" significa?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

3,4ü Coloque entre parêntesis os resultados positivos das provações.

5ü O que significa perseverança?  _________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

6üComo as provações nos tornam maduros?  ________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

_._ . _._ . _._ . _._ . _._ . _._ . _._ . _._ . _._ . _._ . _._ . _._ . _._ . _._ . _._ . _._ . _._ 

1
"considerem motivo de grande alegria" = olhar as provações do ponto de vista de Deus

2 
Grego poikilos = multi facetado, diversos, sugerindo intensidade e variedade para 

enfatizar a natureza do que os cristãos sofrem.

3 
Quando as provações são encaradas corretamente elas servem para testar a qualidade 

da fé do cristão produzindo perseverança, uma qualidade de caráter que não poderia existir 
sem o teste.

4
O termo grego teleiós, algumas vezes traduzido perfeito, não significa ausência de 

defeitos, mas sim, adulto, plenamente desenvolvido.

5 Perseverança significa resistência fiel e constante mesmo sob teste; é sofrer e suportar 
clama e heroicamente as provações. Não é passividade ou resignação, é constância.

6
Na medida em que sofremos e vencemos as provações, e consequentemente nossa fé 

é fortalecida, vamos nos tornando adultos espirituais.
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